Forderverein Amparoe. V.

Der Forderverein unterstiitzt die Ambulanten Paritati-
schen Hospizdienste in Ahaus, Dinslaken, Unna-Fronden-
berg sowie Vreden-Sidlohn-Oeding und engagiert sich
fur die Verwirklichung und Weiterentwicklung der Hospiz-
idee.

Wir sind lhnen dankbar, wenn Sie unsere Hospizdienste
unterstiitzen, indem Sie

sich ehrenamtlich im Hospizdienst engagieren
Mitglied im Férderverein Amparo e. V. werden
den Hospizdienst vor Ort durch eine Spende férdern.

Spendenkonto

Empfanger: Amparo e. V.

IBAN: DE39 4016 4024 0610 2606 00
Verwendungszweck: Hospizdienst Vreden

Forderverein Amparo e. V. | Markt 27 | 48683 Ahaus

fv-amparo@outlook.de
www.foerderverein-amparo.de

Kontakt

Ambulanter Paritatischer Hospizdienst
Vreden-Siidlohn-Oeding
WassermuihlenstraBBe 1 | 48691 Vreden

Koordination

) Andrea Efing-Nagenborg
¥ Palliativfachkraft

Sie erreichen uns

montags bis freitags 8.00-16.00 Uhr
samstags, sonntags, feiertags  10.00-12.00 Uhr

Telefon: 0177 21 11 305

hospizdienst-vreden@parisozial-muensterland.de

www.parisozial-muensterland.de

Tréger: PariSozial Miinsterland - Gemeinn(itzige Gesellschaft fiir
paritatische Sozialdienste mbH | MarktstraBe16 | 48683 Ahaus
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Sterbebegleitung

Sterben und Tod betreffen irgendwann jeden
von uns, doch wenn man persénlich mit unheil-
bar kranken Menschen oder gar dem eigenen
Sterben konfrontiert ist, ist dies fiir viele eine
schwierige Zeit.

Der Ambulante Paritatische Hospizdienst
Vreden begleitet schwerkranke und sterbende
Menschen zu Hause, in Pflegeeinrichtungen, in
Wohnheimen und im Krankenhaus.

Ziel ist es, durch Zeit, Nahe und Aufmerksam-
keit Menschen in der letzten Lebensphase und
deren Angehdrige zu unterstiitzen, zum Bei-
spiel in Form von Besuchsdiensten oder Sitz-
wachen.

Wir arbeiten im Team aus ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Mitarbeitenden. Die Beglei-
tungen finden in Zusammenarbeit mit den
weiteren Beteiligten wie Pflegekraften oder
Angehdrigen statt.

Unsere Angebote unterliegen der Schweige-
pflicht und sind kostenfrei, sie werden von den
Krankenkassen und durch Spenden finanziert.

Wir beraten Sie oder Ihre Angehoérigen gerne
Uber Moglichkeiten zur Unterstiitzung.

Trauerbegleitung

Nach dem Tod eines geliebten Menschen ist vie-
les im eigenen Leben anders. Betroffene spiiren
Einsamkeit, Traurigkeit, Wut oder Angst — all dies
gehort zur Trauer.

Trauer braucht Zeit, Trost und Aufmerksamkeit.
Der Austausch mit Menschen, die Ahnliches er-
lebt haben, kann helfen, sich der eigenen Trauer
zuzuwenden.

Wir laden Sie herzlich zu unserem Trauercafé ein.
Das von qualifizierten Trauerbegleiter*innen
unterstiitzte Treffen bietet im geschiitzten Rah-
men und ruhiger Atmosphare Raum und Gele-
genheit zum Austausch.

Das Trauercafé findet jeden 1. Samstag im Monat
von 15.00-17.00 Uhr im Cafe Lichtblick, im Haus
Berkelruh an der Zwillbrocker Straf3e 77 in Vreden
statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Auch flr Einzelgesprache steht in Absprache
ein(e) Trauerbegleiter*in zur Verfligung.

Uber zuséatzliche Trauerangebote informieren
wir Sie aktuell auf unserer Homepage.

Ehrenamt

Die Ehrenamtlichen sind die tragende Kraft unse-
res Hospizdienstes. Sie sind diejenigen, die schwer-
kranke und sterbende Menschen und die ihnen
Nahestehenden begleiten und unterstiitzen.

Sie vervollstandigen und bereichern die beste-
hende Versorgung unter anderem durch:

Sitzwachen
Da sein und hinhoren

Spaziergange, Vorlesen

Wichtig flir diese ehrenamtliche Tatigkeit sind Ver-
traulichkeit, Zuverlassigkeit und Kontinuitat.

Unsere Ehrenamtlichen werden durch einen
mehrwochigen Kurs (53 Unterrichtsstunden) auf
die Tatigkeit vorbereitet und kénnen an Fort- und
Weiterbildungsangeboten teilnehmen.

Einmal im Monat findet fuir ehrenamtlich Tatige ein
Gruppentreffen statt, das fiir den Austausch unter-
einander genutzt werden kann. Ebenso besteht
die Moglichkeit zur Teilnahme an Gruppen- und
Einzelsupervisionen.

Haben Sie Interesse, sich bei uns ehrenamtlich zu
engagieren? Melden Sie sich gerne!
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