Kreis Unna. Sie haben sich mit
den Themen Sterben, Tod und
Trauer auseinandergesetzt,
viel gelernt und sind nun offi--
ziell Sterbebegleiter.

Jorg Walkenhaus, Petra
Clusmann, Nicole Kraft, Ka-
rin Malz-Neuhaus, Stefanie
Figge, Tine Heers, Sabine
Klein wund Marie-Theres
Metzger haben den Qualifi-
zierungskurs ,,Sterbende be-
gleiten lernen“ erfolgreich
abgeschlossen. Nachdem
sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer insgesamt
sechs Monate intensiv mit
der eigenen Haltung zu den
Themen Sterben, Tod und
Trauer auseinandergesetzt
haben, kénnen sie nun ihre
ehrenamtliche Titigkeit auf
der Palliativstation  des
Christlichen Klinikums Un-
na Mitte, im Heilig-Geist-
Hospiz Unna oder bei den
Ambulanten Hospizdiensten
des Kamener Hospiz und
des Ambulanten Parititi-
schen Hospizdienstes Unna-
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Ehrenamtliche zu Sterbebegleitern ausgebildet

Die Sterbebegleiterinnen und Sterbebegleiter haben ihre Urkunden bekommen.
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Frondenberg beginnen.
Der nichste Qualifizie-

‘rungskurs fiir ehrenamtli-

che Sterbebegleiter beginnt
am 22. September. Er rich-
tet sich an alle Menschen,

die an einem ehrenamtli-
chen Engagement im Hos-
piz- und Palliativbereich in-
teressiert sind. Der Kurs
umfasst einen Grund- und
einen Vertiefungskurs sowie

unterschiedliche Themen-
abende und wird von einem
festen Leitungsteam beglei-
tet. Inhaltliche Schwer-
punkte sind u.a.: Umgang
mit schwerkranken und

sterbenden Menschen, Star-
kung der eigenen Wahrneh-
mungsfihigkeit, Kommuni-
kation, Selbstsorge, De-
menz, Abschied und Trauer.
Die Teilnahme am Kurs ist
kostenlos.

Fiir weitere Informationen
stehen folgende Ansprech-
partner zur Verfiigung:

» Ambulanter Hospizdienst
Kamen: Sabrina Plack und
Barbara Divis, Tel. (02307)
234612, kamener-hospiz
(@gmx.de

» Ambulanter Parititischer
Hospizdienst Unna-Fronden-
berg: Timo Jalowietzki, Tel.
(0174) 9365660,
hospizdienst-unna@
parisozial-muensterland.de
) Palliativstation des CKU
Mitte: Bernadette Stock, Tel.
(02303) 1002750,
b.stock@hospitalverbund.
de

» Ansprechpartnerin im sta-
tiondren  Heilig-Geist-Hos-
piz: Marion Eichhorn, Tel
(02303) 986600, info@
heilig-geist-hospiz.de



